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Propozycja zwiezlych zalecen do umieszczenia w karcie informacyjnej dla
pacjenta wypisywanego z powodu zaostrzenia POChP.

1. ,Kategoryczny zakaz palenia, a takze uzywania jakichkolwiek innych wyrobdéw nikotynowych.” *
2. ,Wskazana regularna aktywnosc fizyczna / rehabilitacja pulmonologiczna — wydano skierowanie.” **
3. Zalecenia dotyczagce domowego leczenia tlenem: ,Prosze uzywac tlenu w przeptywie ...... L / min przez
...... h / dobe.” ***
4. ,Wskazane wykonanie szczepien przeciwko:
1) Grypie
2) SARS-CoV-2
3) RSV
4) Pneumokokom
5) Krztuscowi
6) Pdtpascowi.”
5. Leczenie POChP po zaostrzeniu:
1) ,Steryd doustny o nazwie ... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawic dnia ... (data).”
2) ,Antybiotyk o nazwie ... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawi¢ dnia ... (data).”
3) ,Nebulizacje z ... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawic dnia ... (data).”
4) Lista przepisanych lekow wziewnych **** (nazwa, dawka, schemat dawkowania).
6. ,Prawidtowa technika inhalacji lekow jest bardzo wazna. Prosze postepowac zgodnie z instrukcjg
uzywania zatgczong do Pana(-i) inhalatora.”
»Leczenie wspotchorobowosci — lista lekdw (nazwa, dawka, schemat dawkowania).”
8. ,Prawidfowe Zywienie stanowi wazny element zdrowego trybu Zycia, wptywajqgcy korzystnie na stan
zdrowia, rowniez w Pana(-i) chorobie — wskazana jest konsultacja dietetyka klinicznego.”
9. ,Konieczne zgtoszenie sie na wizyte kontrolng dnia ... (data, godzina, miejsce). Na wizyte prosze zgtosic¢
sie z przepisanym(-i) inhalatorem(-ami).”
10. , Do karty wypisowej zatgczono plan postepowania w przypadku zaostrzenia objawdéw POChP — prosze
zapoznac sie z jego trescig, a w razie pytan — zadac je lekarzowi prowadzgcemu”
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Uwagi: * — dotyczy pacjentéw palgcych, ** — po uwzglednieniu ewentualnych przeciwwskazan,
dotyczy pacjentéw chorujgcych na niewydolnos¢ oddechowg, **** - pamietaj, ze zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy powinno uzywac¢ sie jak najmniejszg liczbe inhalatoréw, stosujgc leki tgczone.

Materiat przygotowany w oparciu o Biatas, A., Barczyk, A., Kuziemski, K., Damps-Konstanska, I., Kania, A.,
Rastawska, K., Ledwoch, J., & Czajkowska-Malinowska, M. (artykut w druku). Zalecenia po hospitalizacji z
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